
Herzlich Willkommen zum 
Netzwerktreffen des PNO+!

28.02.2024



18:00 Uhr Begrüßung und aktueller Stand des Netzwerks

18:15 Uhr Fortbildung: Neuerungen in der S2k-Leitlinie zur 

Parkinson-Krankheit 

18:40 Uhr Vorstellung der neuen Quickcard 

„Geräteunterstützte Therapien“

19:00 Uhr Pause

19:20 Uhr Anwendung des Versorgeratlas in der Praxis

19:30 Uhr Gruppenarbeit: Skalierung des Parkinsonnetzes Osnabrück+

20:20 Uhr Nächste Termine & Umfrage

Was Sie heute erwartet…



Entwicklungsstand des PNO+

15. Juni 2022

Gründungsveranstaltung

28. September 2022

2. Netzwerktreffen PNO+

▪ Versorgungshürden

▪ Ergebnisse Basisevaluation

Gemeinsam wollen wir...

uns vernetzen und austauschen, um die Versorgung von 

Menschen mit Parkinson besser abgestimmt, 

patientenorientiert und individuell zu gestalten

Ein interdisziplinäres Versorgungsnetz bilden und darin 

die Expertise aller Fachgruppen bündeln

Durch den interdisziplinären Erfahrungsaustausch Wissen 

untereinander weitergeben und voneinander lernen 

2022



Entwicklungsstand des PNO+

15. November 2022

1. Gemeinsames Netzwerktreffen 

Münster/Osnabrück

▪ Wie verändern Parkinsonnetze die 

Versorgung?

▪ Gemeinsame Aktivitäten 

Münster/Osnabrück

▪ Selfapy

08. März 2023

3. Netzwerktreffen PNO+

▪ Kooperationsvereinbarung

▪ Quickcards

▪ Regionale Analyse

2022 2023

Februar 2023

Start der neuen Website



Entwicklungsstand des PNO+

Mai 2023

1. Parkinson Basisschulungen für 

Mitglieder des PNO+

2023

14. Juni 2023

2. Gemeinsames Netzwerktreffen 

Münster/Osnabrück

▪ Anwendung von Quickcards

▪ Gemeinsames Grillen

Juni 2023

Fertigstellung und 

Unterzeichnung erster 

Kooperationsverträge

& Osnabrücker 

Quickcards



Entwicklungsstand des PNO+

13.09.2023 

4. Netzwerktreffen PNO+

▪ Bedarfstherapien

▪ Qualifizierte Selbsthilfe

▪ Knock-Out gegen Parkinson

2023

15. November 2023

3. Gemeinsames Netzwerktreffen 

Münster/Osnabrück

▪ Fortbildung zum Thema Schlafstörungen

▪ Phasen der Parkinson-Krankheit

23. Oktober 2023

1. Teaching-Kurs



Neue Publikation

Interdisciplinary network care 
collaboration in Parkinson’s 
disease: a baseline evaluation 
in Germany



Ergebnisse der Basiserhebung
• Studienregionen: Parkinsonnetz Osnabrück+ (n=60), Parkinsonnetz RheinNeckar+ (n=36), Parkinson Netzwerk Ruhr Nord 

(n=32) mit einer Gesamtzahl von 23.405 Parkinson-Betroffenen

• Methodik: Erhebung von sozio-demografischen Daten, Kontaktwegen, Häufigkeit der interdisziplinären Kommunikation 

sowie des Vernetzungsgrads mittels selbstentwickelten Fragebogen; Auswertung auf Basis einen prädefinierten 

Codebooks

Zentrale Ergebnisse: 

• Die am stärksten zu Gründung eines Netzes vertretenen Professionen sind ambulante Therapeuten (Ergo, Logo, Physio) 

mit einer durchschnittlichen Fallzahl von 10,1 Patienten im Quartal und stationäre Parkinson-Spezialisten mit einer 

durchschnittlichen Fallzahl von 197,4 Patienten im Quartal 

• Vor Implementierung der Netze hatten 48,9 % der ambulanten Therapeuten keinen Kontakt mit Neurologen 

• 58.9 % der Versorgenden sehen die aktuelle Häufigkeit der interdisziplinären Zusammenarbeit als unzureichend an

• Der Mangel an politischer Struktur sowie Zeitmangel wurden als entscheidende Hürden in der Steigerung der 

Zusammenarbeit angesehen 

Fazit: 

• Die identifizierten Keyplayer in Netzwerken gehören unterschiedlichen Sektoren an 

• Die Unterstützung dieser Keyplayer durch spezialisierte Fort- und Weiterbildung und Tools zur interdisziplinären 

Kommunikation sind entscheidend 

• Eine Neuordnung der politischen Rahmenbedingungen ist unbedingt notwendig 

… Danke an alle Teilnehmenden für die Mitwirkung im Namen des Studienteams!



Fortbildung: Neuerungen in der S2k-Leitlinie zur 
Parkinson-Krankheit

Teil 1: Orale Medikation und nicht-orale Folgetherapien

Prof. Dr. Tobias Warnecke



Die neuen S2k-Leitlinien

Höglinger G, Trenkwalder C, et al. Parkinson-Krankheit, S2k-Leitlinie, 2023, in: DGN(Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie



Welche Medikamente gibt es?



Was gibt es Neues bei den Medikamenten?
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Geräteunterstütze Therapien

Höglinger G, Trenkwalder C, et al. Parkinson-Krankheit, S2k-Leitlinie, 2023, in: DGN(Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie



Subkutane Apomorphin-Pumpe (CSAI)

Apomorphin-Pumpe/Pen:

• Subkutane Injektion

• Reduktion von Wirkfluktuationen 
durch gleichmäßigere Blutspiegel

• Einsparung oraler Medikation (um 
bis zu 50%)

[Katzenschlager et al, 2018]



Intestinale L-Dopa-Infusion:

▪ Direkte Gabe über den Darm

▪ (fast) keine orale Medikation mehr

▪ Verbesserte Wirksamkeit durch gleichmäßige 
Medikamentenspiegel im Blut

Intestinale Duodopa®-Pumpe (LCIG)

[Olanow et al, 2014]



Kombination mit Entacapon:

▪ Verlängerte Wirksamkeit bei geringerer L-
Dopa-Dosis

▪ Kleinere, handlichere Pumpe

▪ Mehrere Laufraten einstellbar

Intestinale Lecigon®-Pumpe (LECIG)

[Senek, M. et al., 2017]



Subkutane Produodopa®-Pumpe (CSFLI)

• Neue Therapieoption bei oral-
medikamentös nicht beherrschbaren 
Wirkfluktuationen

• Weniger invasiv als jejunale
Pumpentherapien

• 24h - Laufzeit
• CAVE: Nebenwirkungsprofil nicht sicher 

bekannt; Plasmaspiegel ggf. reduziert

Verfügbar 

seit 12/2023

Quelle: Schulungsmaterial Abbvie

[Solileau et al, 2022]



Tiefe Hirnstimulation (THS)



MRT-gesteuerter fokussierter Ultraschall

THS

Implantation 

von Elektroden
1

MRgFUS

MR-gestützter 

fokussierter 

Ultraschall

2

• Bei unilateralem/deutlich asymmetrischen Tremor
• Vorhandene Kontraindikation für THS/Operation
• CAVE: Weitere Progredienz der Parkinsonsymptomatik/kein regelmäßiges Nachjustieren möglich

A Randomized Trial of Focused Ultrasound Thalamotomy for

Essential Tremor. N. Engl. J. Med. WJ Elias (2016)

12

1+2Applications of focused ultrasound in the brain: from thermoablation to drug

delivery. Nature Reviews – Neurology. Y Meng et al (2020)



Nicht-orale Folgetherapien

Höglinger G, Trenkwalder C, et al. Parkinson-Krankheit, S2k-Leitlinie, 2023, in: DGN(Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie

Item CSAI LCIG LECIG CSFLI THS MRgFUS

QOL - + ? ? ++ ++

Akt. tägl. Lebens + + ? ++ ++ ++

Motorische 

Funktion

++ ++ + ++ ++ ++

WF/Dyski-nesien ++ ++ + ++ ++ ++

Kardiovask. +/- + ? ? - ?

Schlaf ++ +/- ? ? - ?

Stimmung + +/- ? ? ++ ?

Halluzina-tionen + +/- ? ? + ?

Gedächtnis + +/- ? ? + ?

GIT-Funktion + +/- ? ? + ?



▪ Einsatz bildgebender Verfahren

▪ Indikation und Bedeutung genetischer Differentialdiagnostik

▪ Therapie nicht-motorische Symptome

▪ Therapie bei akinetischer Krise

▪ Empfehlungen zur Fahrtauglichkeit

▪ Parkinson in der Schwangerschaft

▪ Integrative Versorgungskonzepte

auf nur 569 Seiten… 

Was ist sonst noch relevant?

Höglinger G, Trenkwalder C, et al. Parkinson-Krankheit, S2k-Leitlinie, 2023, in: DGN(Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie



Vorstellung der neuen Quickcard 
„Geräteunterstützte Parkinson-Therapien“

Prof. Dr. Tobias Warnecke & Christin Rossmann



Allgemein:

Reminder: Quickcards sind leitliniengerechte, evidenzbasierte Empfehlungen 

in Bezug auf Diagnostik und Therapie sowie 

Schnittstellen der interdisziplinären Versorgung

▪ Die Quickcard Geräteunterstützte Therapien bedient 

die Schnittstelle zwischen behandelndem Neurologen,

Parkinsonspezialisten (Klinik) und multiprofessionellem 

Behandlungsteam

Quickcard Geräteunterstütze Parkinson-Therapien: 
Rahmenbedingungen

Von wem wird die Quickcard genutzt ?

• Niedergelassene Neurologen

• Spezialisierte Parkinson-Einrichtungen

• Multiprofessionelle Versorgungsteams

Für was wird die Quickcard genutzt?

• Transparenz der Therapieempfehlung 

für Patienten und Versorger

• Einbezug aller Versorger im Netzwerk

• Evaluierung des Patienten & abgestimmte 

Therapie

• Ziel: Der Patient erhält zum adäquaten Zeitpunkt 

der Erkrankung die Möglichkeit auf 

geräteunterstützte Therapien umgestellt zu 

werden.

Warum unterscheidet sich diese Quickcard von anderen?

• Erstes gemeinsames Projekt der Parkinsonnetzte PNM+, PNO+, 

PNOWL+ und PNRN+

• Kurzes Format: 2 Seiten (Vorder- und Rückseite, A5 Größe)

• Karte als Abreißblock



Quickcard: Geräteunterstütze Parkinson-Therapien

Vorderseite



Quickcard: Geräteunterstütze Parkinson-Therapien

Rückseite



Quickcard Geräteunterstütze 
Parkinson-Therapien: Prozessgrafik

Der behandelnde Neurologe sieht erste 

klinische Hinweise, dass eine 

geräteunterstützte Therapie einen 

klinischen Benefit bringen könnte und 

überweist direkt in 

die spezialisierte Parkinson-

Versorgungseinrichtung. Auf der 

Quickcard vermerkt er die dafür 

sprechenden Punkte (grüner Kasten) & 

händigt dem Patienten die Quickcard 

aus.

Bis zum Termin nimmt der 

Patient weitere regelmäßige 

Termine bei Versorgern im 

Netzwerk (z. B. 

Physiotherapie, Ergotherapie, 

Logopädie etc.) wahr & lässt 

relevante 

Zusatzinformationen auf die 

Quickcard eintragen (orangener 

Kasten).

In der spez. 

Parkinsonversorgungseinrichtung

erhält der Parkinsonspezialist alle vom 

multiprofessionellen Team 

gesammelten Informationen auf der 

Quickcard und kann sie in seine 

Entscheidung für die Therapie 

einbeziehen (blauer Kasten).

Wenn notwendig, stimuliert die 

Quickcard die sektorenübergreifende 

Kommunikation zwischen dem 

behandelnden Neurologen & 

Parkinsonspezialist sowie weiteren 

Versorgern.

Der Patient nimmt seine regelmäßigen Termine 

beim behandelnden Neurologen wahr (z. B. alle 

3 Monate). Der Patient wird im Rahmen 

dieser Termine mit Hilfe der Quickcard über 

geräteunterstützte Therapien informiert.

= Patientenpfad 

/ Regelversorgung des Patienten

Überweisung

= Weg der Quickcard 

Geräteunterstützte Therapien



20 min. Pause

Guten Appetit!



Anwendung des Versorgeratlas in der Praxis

Prof. Dr. Tobias Warnecke, Jonas Friedmann



Neues zum Versorgeratlas

Vielen Dank für die bisher 

eingereichten Einträge, diese wurden 

in den Versorgeratlas eingepflegt. 

Falls Sie noch keinen Eintrag haben, 

holen Sie dies gerne mithilfe des 

Online-Formulars nach. Scannen Sie 

hierfür einfach den nebenstehenden 

QR-Code!



Gruppenarbeit 



Fragestellungen

Was wären Ihrer Ansicht nach geeignete Maßnahmen, um Kolleginnen 
und Kollegen Ihrer Berufsgruppe für die Teilnahme am Netzwerk gezielt 
anzusprechen und zu motivieren? 

Durch welche Aktivitäten/Maßnahmen könnte man die Sichtbarkeit des 
Netzwerks in Ihrem Ort, unabhängig von der Berufsgruppe, weiter 
erhöhen? 

Wie könnte jedes Netzwerkmitglied zu einer Ausbreitung des Netzwerks 
beitragen? Durch welche Informationen/Materialien könnte das 
Netzwerk Sie hier unterstützen?



Sonstige Infos

Notizblätter und Stifte für die können Sie sich vorne 
abholen

Wir treffen uns um 20:20 Uhr wieder im Plenum



Gruppeneinteilung

Logopädie Ergotherapie Physiotherapie 1

Apotheke Neuropsychologie Pflege

Neurologie 1

Doris Clasemann 

Sonja Heitkamp 

Dirk Hillenkötter 

Lena Hollah 

Yvonne Loschinski  

Alina Pohl 

Silke Reiner 

Nora Schmit 

Franziska Stroeve

Clara Stührenberg

Michael Winkler 

Mira Dadhe

Sabrina Langhorst

Lisa Meyer 

Anne Rolf 

Elisabeth Saurin Maike 

Zander

Gea Baarlink  

Marie  Kunzmann 

Natascha Müer 

Andrea Büskens 

Sandra Meier 

Cynthia Volkerink 

Andre Willmann 

Niklas Willmann 

Miriam Ahrens 

Florian Bartschat-Janßen 

Christiane Brune 

Niklas-Phil Garke

Oliver Glatzer 

Catherine Hölzen 

Kathrin Böhme

Andrea Kamphaus

Sabrina Kettelmann 

Sibille Ritter 

Katja Kalthoff 

Nico Trapka

Anna Wacker 

Raluca Leana 

Jörg Maunert 

Anja Rücker

Katharina Meyer  

Dr. Örsike Fazekas 

Dr. Christian Kosubek 

Aynur Ödemis  

Dr. Markus Sofianos 

Yonathan Cervantes 

Ralf Rosowski

Leonie Frye

Annika Faust 

Ingo Krispin 

Birgit Hahn 

Selbsthilfe

Harald Brandl Gudrun 

Moll-Brandl

Thorsten Boomhuis 

Elke Busch-de Groot

Dr. Michael Voss

Cornelia Brinker 

Eckhard Lilier

Ute Lilier

Petra Wolf 

Stephan Sylvester

Dr. Michael Hotz 

Dr. Matthias Leistler  

Gina Pingsmann

Tobias Petzold 

Verena Huge

Evgenia Sorokina 

Diana von Mach

Inka Schulze  

Neurologie 2

Pamina Janssen 

Birgit Lippold 

Carolin Scheckelhoff

Nina Schepers 

Sandra Schuh 

Simone Solito

Florian Stüven

Tatjana Timpe  

Hilke Wortmann-Kniebel

Marita Lorenz 

Christine Vörding

Physiotherapie 2



Nächste Termine & Umfrage

Prof. Dr. Tobias Warnecke, Christin Rossmann, Jonas Friedmann



4. Gemeinsames Netzwerktreffen der 
Parkinsonnetze Münsterland+ und Osnabrück+

Mittwoch, 05. Juni 2024

18:30-21:00 Uhr

Akademie des Klinikums Osnabrück



NeuroLecture Osnabrück

Mittwoch, 15. Mai 2024

Akademie des Klinikums Osnabrück



Zertifikatsfortbildung: 
Beratung und Medikationsmanagement bei 
Parkinson-Patienten

Mittwoch, 17. April 2024 & 

Donnerstag 18. April 2024

Der Kurs wird in Präsenz an zwei 

aufeinanderfolgenden Tagen in 

Münster durchgeführt.

Leiten Sie die Veranstaltung gerne an bekannte Apotheker*innen weiter. Den Link finden Sie im 

Mitgliederbereich der Website.



Save-the-Date
PARKINSON-NETZWERKKONGRESS
22. & 23. November 2024, OsnabrückHalle



Ihre Meinung ist gefragt !

Haben Sie Fragen / Wünsche / Anregungen ?

Was gefällt Ihnen besonders gut? 

Wo sehen Sie Verbesserungspotential ?

…

Scannen Sie bitte diesen QR-Code und nehmen an 
unserer Meinungsbild-Umfrage teil.



Vielen Dank für Ihre Teilnahme!

Kommen Sie gut nach Hause!
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